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Завтрак( младшие) выход Ст-ть Белки Жиrlы Углев ItKir.п

Бyло.lка сдобнаЯ 50 7,05 9,з0 l6,B0 209.00

Каrца l-et)I{\,JI ecoвilrI Nrо"цоll II ая
Brl J}i:lя

200 1 ,7q
в,46 зl ,9l 2 l6,30

Чай с Nlолоком и сахаром 200 l,52 l l5 8,92 5 3,07

Батон нарезной 50 з,15 1,45 25,10 l з 1.00

Итого 500 20,1 1 20,56 83.33 609,37

1)fi g/1 (ll.,Ia;ltlt lte) l] Ll \(),,l ('t,- I,b Бе.п lt ll Жиры }'l,.ll е в Klta.lt

Cylr 1,olrtlxrltзы ii c,,1,1rerlKaNl ll 200/5 6,24 7,96 2J,4l l60,82
)KalrKoc rI,1 l1,1,1t tlы( Iiyl)Ir tl ы х t pt,.tttlK) 50/1 50 l7,0l l ft,,l7 52^,76 437,5,1

Капуст:t квашенная ( доп.гарнир) 35 0,59 l,75 2,94 29,99

напиток из яблок и изюма 200 0.20 0,10 l9,[i2 бt].l 2

Хлеб ржаной 60 3,96 0,"l2 23,76 l l8,80
Итоr,о 700 28,00 29.00 l22,6{) li5l,27
Всего l 200 l36,02 48,1l 49,56 206,02 l4(l0.64

Гопя.lий завтDак (старшие) выход Ст-ть Бе.гlки }[tиры Углев Ккал

Жirlr кое 1,1 з птlл tцы( I{\rl)Il н ы х г1ll,,rtо к)
( 50i200)

250 lв,lб l9,I 8 68,20 50l ,92

I{a IlYc-l tl Iil} :lIII еIt lrilrl (,toll. t'all ll lI ll) 6() 0| j.()() 5.04 _5 l .4l
tlaii с Nlo.iloti()\I II cllx:ll)()ýl 200 52 1,35 8,92 5 з.07

Х.,tсб lt lllcll l1,1 II 1,1 l'i 2() 52 (),lб 9,84 41,00

Х.rrеб ;lяiatloii 20 з2 о,24 7q? ]9.60
14,1 tlI,tl 550 9J.3l 23.53 23,93 99.92 69J.()()
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